CAMPANIA DE
PROMOVARE A
SANATATII
MINTALE

[anuarie
Februarie
2026

BUNASTAREA Savureaza-ti cafeaua fara telefon

EMOTIONALA
VS
DEPENDENTA
DIGITALA

Institutul
National de
Sanatate Publica

Bucura-te de o plimbare 1n aer liber

Ministerul

Sanatatii Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si

educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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